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FRESENIUS

MEDICAL CARE

Postup umyvania ruk
DlZka trvania celého postupu: > 90 s.

Navlhcite si ruky
vodou ...

... @ pouzite
dostatocné
mnozstvo mydla,
aby pokrylo cely
povrch ruk.

Trite si ruky
dlanou o dlan ...

... pravou dlanou
o chrbat lavej ruky
s prepletenymi

prstami a naopak ...

... dlanfou o dlan
s prepletenymi
prstami ...

... zovretymi
prstami o dlan
druhej ruky

s prepletenymi
prstami ...

... Cistenim lavého
palca kruzivym
pohybom v zovreti
pravej dlane

a naopak ...

... Cistenim lavej
dlane krdzivym
pohybom vzad

a vpred spojenymi
prstami pravej ruky
a naopak.

Oplachnite si
ruky vodou ...

... dokladne
osuste
jednorazovou
utierkou ...

... ha zastavenie
kohutika pouzite
utierku ...

... po osuseni su
vase ruky
bezpecné.

NephroCare




