Co je Koronavirus?

Ochorenie spodsobujuce Koronavirus
(COVID-19) je novy respiracny virus, kory sa
Siri po celom svete, a ktory spésobuje
ochorenia od beznej nadchy az po zavazné
ochorenia ako je Zavazny akutny respiracny

syndrém.

Vacsina ludi sa zotavi bez potreby osobitnej

liecby.

Prenasa sa kvapdckovym prenosom cez dy-

chacie cesty (kychanie, kasel, alebo vydycho-

vanie), dotykom s akykolvek povrchom, ktory
je kontaminovany virusom a ked sa osoba
nasledne dotyka kontaminovanymi rukami

tvare : nosa, o€i alebo ust.
Je ¢as zamerat’ sa na prevenciu.

Ak mate akékolvek otazky opytajte sa prosim

personalu na dialyzacnom stredisku.
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Bl Symptéomy

Symptomy Koronavirusu su velmi podobné Zabrante Sireniu virusov:

Co robit’ ak sa citite chory/a:

chripke. Sledujte pravidlene najma tieto:

Prekryte si nos a Usta hygienickou vreckovkou + Ak sa citite chory/a a ste doma: Oz-
Horucka alebo laktom (nie fistulovou namte to prosim telefonicky Vasmu
. _ dialyzacnému stredisku.
Kasel koncatinou) ked kychate

. y . Nechodte prosim priamo do zdra-
alebo mate kasefl

Dychacie problémy votnickeho zariadenia a nevolajte

h b Ao

. Pouzitd vreckovku okamZite zahodte ani rychlu zachrannu sluzbu, ak to

Ak zaznamenate tieto prejavy, kontaktujte

nie je urgentné

telefonicky personal na dialyzacnom Pravidelne si dezinfikujte

stredisku a poZiadajte lekara o pomoc.

Bl Prakticka prevencia

Odporucame tieto opatrenia na kazdy den :

Vase ruky a predlaktia " &\)‘ =

Nedotykajte sa priamo rukami VaSich odi,

nosa a ust.

Zabrarite fyzickému kontaktu pri

Umyvaijte si ruky mydiom l | pozdravoch (napr. podavanie ruk, objima-
denne, po dobu 20 sekuind: 5 - :

e nie).
« Po toalete Pt M
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Po Cisteni nosa, kasli,” .

alebo kychani

Pred a po jedle

Po pouZiti verejnej dopravy

Po prichode z verejnych priestorov

Pred a po nasadeni tvarovej masky

Dodrziavajte vzdialenost viac ako 1 meter

od ostatnych

Nezdrziavajte sa v uzavretych priestoroch

a zhromazdeniach.

Noste masku.

. Ak ste na dialyzanom stredisku:
Nevstupujte do dialyzacnej saly prv,

ako Vas vysetri Vas dialyzacny tim.

. Ak Vam to odporuci Vas oSetrujuci

lekar — noste masku.

Na zaklade VasSich symptémov, anam-
nézy, alebo histérie cestovania moze
personal kliniky zmenit dennu rutinu—

prosim spolupracuijte.




